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Der Winter, und ganz besonders die Adventszeit, ist die Zeit der Innenschau, des 

zur Ruhe Kommens. 
 

 
Wir laden Sie herzlich zu gemeinsamer 

 

MMeeddiittaattiioonn  jjeeddeenn  MMiittttwwoocchh  iimm  AAddvveenntt  1122..0000  --  1122..3300  UUhhrr  
 

in unserem Zentrum am Unteren Dützhof ein. 
 

 
Wir nehmen uns Zeit: 

- zum Innehalten und zur Sammlung - 
- zu spüren was wichtig ist - 

- ruhig durchzuatmen - 
- Ruhe und Stille zu finden - 

 

 
Wir bitten um eine rechtzeitige Voranmeldung,  

 da die Platzzahl begrenzt ist. Die Teilnahme ist kostenfrei. 
Wir freuen uns jedoch über einen freiwilligen Unkostenbeitrag in Form einer Spende. 

BBeessiinnnnlliicchh  dduurrcchh  ddeenn  AAddvveenntt  

 


